
  
 

 

   
 

 

Tallinna Põhjatähe Põhikool 

ainekava 
Ainevaldkond: loodusained Õppeaine: loodusõpetus 

Kooliaste: I kooliaste Klass: 1. klass Tundide arv: 1 tundi nädalas 

Õpitulemused: Õppesisu: 

Inimese meeled ja avastamine 

 

Õpilane: 

• eristab elus- ja eluta looduse objekte ja 

• nähtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid (materjale), 

kirjeldab ja rühmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud 

vaatlustele ja katsetele; 

• teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade 

käitumise kohta; 

• teeb oletuste kontrollimiseks õpetaja juhendamisel katseid 

ning katsete põhjal lihtsaid järeldusi; 

• seostab saadud teadmisi igapäevaelus ettetulevate 

olukordadega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inimese meeled ja avastamine 

 

Inimese meeled ja avastamine.  

Elus ja eluta.  

Asjad ja materjalid.  

 

Mõisted  

Omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, 

vedel. 

 

Õppesisu: 

Inimese meeled ja avastamine. 

Elus ja eluta. 

Asjad ja materjalid ning nende omadused. 

Tahked ained ja vedelikud. 

 

 

Nt. praktilised tööd  

1. Meelte kasutamine mängulises ja uurimuslikus tegevuses.  

2. Elus- ja eluta looduse objektide rühmitamine.  

3. Õppekäik kooliümbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.  

4. Tahkete ja vedelate ainete omaduste võrdlemine.  

5. Looduslike ja tehismaterjalide/objektide rühmitamine. 

 

 



  
 

 

   
 

Aastaajad 

 

Õpilane: 

• märkab ja jälgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning 

toob näiteid nende tähtsuse kohta inimese elus; 

• sõnastab lihtsa uurimisküsimuse ja teeb oletuste 

kontrollimiseks õpetaja juhendamisel katseid ning katsete 

põhjal lihtsaid järeldusi; 

• leiab õpetaja suunamisel erinevatest allikatest infot; 

• seostab saadud teadmisi igapäevaelus ettetulevate 

olukordadega; 

• liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja 

iseennast. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aastaajad 

 

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse 

muutustega. Taimed, loomad ja seened erinevatel aastaaegadel. 

Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.  

 

Mõisted suvi, sügis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, 

kodukoht, veekogu, maastik, loomastik, taimestik 
 
Õppesisu: 

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse 

muutustega. 

Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel. 

Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus. 

  

 

Nt. praktilised tööd  

1. Õppekäigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus. 

2. Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jälgimine.  

3. Tutvumine aastaajaliste muutustega.  

4. Tutvumine kooli ümbrusega õppekäikudel. 

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 

Õpilane: 

• tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning mõistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust; 

• sõnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nähtusi ning objektide omadusi, kasutab õpitudloodusteaduslikke mõisteid  
kõnes ja tekstiloomes; 

• teeb õpetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi töid, järgides ohutusnõudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb järeldusi ning esitleb 

tulemusi; 



  
 

 

   
 

• märkab ja sõnastab vahetus ümbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, langetab põhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja 

kriitilist mõtlemist; 

• leiab õpetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks, õppimiseks ning koostööks meedia- ja 

tehnoloogiavahendeid; 

• mõistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab loodusteadustega seotud elukutseid; 

• käitub turvaliselt ning järgib tervislikke eluviise, väärtustab looduses viibimist ja oma kodukoha elurikkust, märkab looduse ilu ja 

erilisust ning suhtub sellesse austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest. 

 

 

 
 

 

 

 

 


