
  
 

 

   
 

 

Tallinna Põhjatähe Põhikool 

ainekava 
Ainevaldkond: tehnoloogia Õppeaine: tööõpetus 

Kooliaste: I kooliaste Klass: 1. klass Tundide arv: 1 tund nädalas 

Õpitulemused: Õppesisu: 

Õpilane: 

• jälgib õpetaja selgitusi ja töötades nende järgi kujundab, 

modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid, kasutades 

materjale säästlikult; 

• tutvub erinevate looduslikku päritolu materjalidega ja oskab 

neist luua uusi objekte täiskasvanu juhendamisel; 

• kasutab õigesti ja ohutult tööks sobilikke etteantud 

töövahendeid ja mõistab ohutuse vajalikkust töötamisel; 

• hoiab oma töökoha ja töövahendid õpetaja juhendamisel koras; 

• märkab õpetaja abiga rahvuslikke elemente; 

• arvestab ühiselt töötades kaaslastega ja järgib viisakusreegleid. 

 

 

 

• Tööjuhendi järgi töötamine kas üksinda või koos kaaslasega.  

• Katsetused erinevate materjalidega ja nende võrdlemine(paber, 

karting, papp, tekstiil, nahk, plast, puit, traat jne), pidades 

silmas säästlikku kasutamist (nt kujundi välja lõikamine paberi 

äärest, mitte keskelt).  

• Enamkasutatavate töövahendite otstarbekas ja ohutu 

kasutamine (nt käärid).  

• Esemete vaatlemine, kirjeldamine ja seoste leidmine (pildid, 

videod, rahvuslikud motiivid jms). 

• Rühmatööd ja ülesannete jaotus nendes, ühiste vastutuse 

mõistmine.  

• Digivahendite kasutamine ja tundmaõppimine.  

 

 

Digipädevused: 

 

• Õpilane kasutab digivahendeid kodus ja koolis heaperemehelikult; 

• erinevate digivahenditega tutvumine.  

 

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud: 

Õpilane: 

• eristab esemelist keskkonda (materjale ja töövahendeid) ning töötab ohutult;  

• mõistab materjalide säästliku kasutamise vajalikkust; 



  
 

 

   
 

• leiab õpetaja abiga ülesandele loovaid lahendusi; 

• töötab õpetaja juhendamisel üksi ja koos teistega rühmas; 

• märkab õpetaja abiga seoseid teistes ainetes õpituga; 

• tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone; 

• saab aru tervisliku toitumise olulisusest; 

• märkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste töös, kirjeldab oma tegevust;  

• saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest; 

• tunneb rõõmu käelisest tegevusest ja õppes osalemisest. 

 

 

 


