pussmdann o TOOR,,
N T
S G @
Koolilouna meniiii oko S
. s \_ (o]
Kalamaja Pdhikool N N
" IHY
20. nadal  11.05.2026 H
Esmaspéev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. . . " Kanaliha, s66gisool, toidudli, jahvatatud paprika, karripulber (koriander, kurkum, pdld-lambalaéts, Cayenne’i
Ahjus kupsetatud kanakintsuliha (PT) pipar, apteegitil, viirtskdomned, must pipar), must pipar 85,00 141,36 0,96 6,04 20,49
0 5 P Porgand, pastinaak, kartul, taisterakaerahelbed, speltanisujahu, hapukoor, kanamuna, véi, toidudli, tiimian,
Taimetoit|Juurviljapihv (G, L, M, PT) s56gisool, must pipar 30,00 61,90 7,30 2,50 1,90
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 70,00 105,88 18,38 1,81 3,19
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 70,00 107,94 18,90 1,75, 3,39
Kulm hapukoorekaste murulauguga (L) Hapukoor, sidrunimahl, suhkur, s66gisool, murulauk 40,00 45,20 1,94 3,65 1,15
Peedi-kilslaugusalat Keedetud peet, kiiislauk 100,00 28,35 4,39 0,17 1,30
Kapsas, roheline hernes, redis 100,00 47,70 6,05 0,37 3,03
Salatikaste Ounamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 0,39 5,36 0,04
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kartulisalat (L, M, ) Kartul, kgnamuna, keeduvorst, porgand, varske kurk, marineeritud kurk, hapukoor, sinep, séégisool, 200,00 255,00 21,20 15,90 575
x P suhkur, till
Ohtuoode
Rukkileib (G) 30,00 63,20 11,30 0,36 2,10
Kokku: 753,77 74,23 30,25 40,46

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii muudatused kooské

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatak:

toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Teisipdev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. . e Kanapuljong, kanaliha, kartul, porgand, valge peakapsas, korvits, brokoli, pastinaak, hernes, lillkapsas,
Kanalihasupp kimne kodgivijadega toidudli, mugulsibul, kiiislauk, séégisool, must pipar, till 100,00 95.40 4.68 5.32 6.03
. o Valge peakapsas, veiseliha, porgand, kartul, tomatipasta, kiiislauk, paprika, loorber, sidrunimahl, suhkur,
Ukraina bor$ veiselihaga toidudli, vesi, mugulsibul, peet, s36gisool 100,00 72,34 7,56 3,32 2,33
A R . . . . Lillkapsas, kartul, rohelised herned, nuudlid (durumnisujahu, vesi), porgand, varsseller, kiiislauk, vesi,
Taimetoit|Nuudlisupp lillkapsa ja roheliste hernestega (G) toidudli, sdogisool, must pipar, tll, varske, petersell 50,00 42,70 6,32 1,17 1,32
Riisivaht mustikakisselliga (L) Piim, riis, s66gisool, suhkur, vahukoor, vanillisuhkur, vesi, mustikad, kartulitarklis 160,00 273,00 48,40 6,93 3,68
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40,00 98,48 20,92 0,80 2,86
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Raguu sealiha ja Sampinjonidega tSﬂze::gaﬂ, Tg;?sg:i,pséatrenrzgjlomd, mugulsibul, kiitislauk, toidudli, nisujahu, vesi, sédgisool, must pipar, 150,00 191,00 714 1140 14,00
Ohtuoode Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 154,20 27,00 2,50 4,84
Peedisalat Keedupeet 100,00 40,80 6,90 0,20 1,60
Kokku: 612,15 95,32 17,63 17.41

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniiii muudatused kooskd

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Kolmapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lohepikkpoiss (G, M, PT) Léhefilee, kartul, mugulsibul, kanamuna, must pipar, riivsepik, sidrunikoor, sddgisool, till, vesi, must pipar 85,00 161,50 12,13 6,98 11,93
Taimetoit| Laatse-porgandi pikkpoiss (M, PT) E)?(:ﬂzﬂd(din:;e: (punased/oranzid), pastinaak, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, s66gisool, must pipar, 15,00 2172 275 0,62 0,99

Kartul, aurutatud 0,00 70,00 50,75, 10,85 0,00[  #DIV/O!
Riis, aurutatud Riis, vesi, sddgisool, toidudli 70,00 90,13 20,04 0,18 1,75
Kodujuustukaste (L) Kodujuust, maitsestamata jogurt, petersell, sédgisool 40,00 32,64 1,41 1,44 3,50
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, kurk, till 100,00 20,12 4,76 0,06 0,98
Porgand, kaalikas, mais 0,00 100,00 44,17 10,52 0,42 1,34
Salatikaste Ounamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00 24,94 0,20 2,68 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40,00 98,48 20,92 0,80 2,86

Oun 100,00 48,08, 13,48 0,00 #DIV/O!
Minestronesupp veiselihaga (G) \slgtiizeilsissly, ﬁ:;"pﬁggatﬁﬂhfi::ksgffbn; :ﬁlli’:fibu" porrulauk, aeduba, kiiislauk, tomatipasta, vesi, 300,00 255,00 20,10 12,90 12,50
Ohtuoode Rukkileib (G) 30,00 63,20 11,30 0,36, 2,10
Ricotta-kohupiimakook (G, L, M) zidcrczlt;?kl;g:\upiim, kanamuna, suhkur, vanillisuhkur, toidudli, piim, nisujahu, kiipsetuspulber, sédgisool, 50,00 131,00 14,40 585 479

Kokku: 522,72 85,14 14,20 #DIV/0!

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Menii muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised i

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Vérskekapsasupp sealihaga Sealiha, valge peakapsas, kartul, porgand, mugulsibul, toiduéli, séégisool, vesi, must pipar, loorber, till 100,00 118,60 6,93 7,34 5,20
Selge kalasupp Tilaapia, porgand, kartul, mugulsibul, varske till, vesi, sé6gisool, must pipar, loorber, toidudli 100,00 73,50 3,06 2,06 10,40
Taimetoit| Aedviljasupp kinoaga Kartul, porgand, mugulsibul, rohelised herned, kinoa, vesi, toidudli, must pipar, till 30,00 29,52 3,69 1,13 0,81
Kakaopuding marjapiireega (L) Piim, suhkur, vanillisuhkur, kakaopulber, maisitarklis, s66gisool, marjaptree 160,00 234,00 41,80 4,53 5,36
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40,00 98,48 20,92 0,80 2,86
Redis 100,00 14,90 3,50 0,10 0,80
Kanapasta juustu ja basiilikuga (G, L) fopalllha, pasta (@rummsu;ahu, vesi), juust, mugulsibul, kiiuslauk, suvikérvits, toidudli, vesi, basiilik, 200,00 278,20 40.20 5,66 14,62
Bht s6bgisool, must pipar
uoode
Piim (L) 100,00 86,70 7,95 3,90 4,95
Kokku: 569,00 79,90 15,97 25,43

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniil on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt

Meniii muudatused kooskd

tasuta saadaval kogu paeva jooksul

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Reede Lounas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalkuni-karrikaste (L) Kalkunllllluha, muguI5|b‘gl, ?ondukoor, to.uliuol!., ves'!,"malsnarklls, k.arrlpulbfr (. koriander, kyrkum, pold- 100,00 119,00 3,04 9,14 6,01
lambalaats, Cayenne’i pipar, apteegitill, viirtskddmned, must pipar), s66gisool, must pipar, petersell
Taimetoit |Kikerherne-karrikaste (G, L) Kikerherned, vesi, toidukoor , nisujahu, mugulsibul, toidudli, maisitarklis, karripulber (koriander, kurkum, pdld- 15,00 17,40 1,14 1,05 0,54
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, sédgisool 70,00 93,80 19,04 0,00 2,89
Kartul, aurutatud 70,00 50,75 10,85 0,00 1,33
Porgandi-kapsasalat Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,00 54,70 512 2,85 0,88
Peet, mais, marineeritud kurk Keedetud peet, mais, hapukurk ( kurk, vesi, sé6gisool, till) 100,00 46,70 6,78 0,63 1,93
Salatikaste Ounamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00 24,94 0,20 2,68 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,70 0,22 8,01 3,83
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40,00 98,48, 20,92 0,80 2,86
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Pirnikook (G, L, M) Pirn, taistera nisujahu, kaerahelbed, kanamuna, suhkur, kiipsetuspulber, s66gisool, hapukoor 80,00 214,40 33,68 5,86 5,10
Ohtuoode
Maasika joogijogurt (L) Maitsestamata jogurt, vesi, maasikas, banaan 200,00 96,00 16,00 1,53 2,67
Kokku: 645,55 80,79 25,16 20,29
NADALA KESKMINE KOKKU: 579,09 81,94 18,44 #DIV/0!
Péhitoitai energia giast (%E) 56,60 28,67 #DIV/0!
Nbutud vahemik kahe nidala i 550-650 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat v6i toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kddgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniii muudatused kooskd

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




