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Lisa 4: Ainevaldond “Loodusained”

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapadevus

Loodusainete dpetamise eesmérk pdhikoolis on kujundada dpilaste loodusteaduslikku padevust, millega taotletakse, et dpilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajirje seoste selgitamiseks
ning analiilisimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

3) mérkab, sonastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist mdtlemist;

4) sdnastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid
jareldusi;

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvairsust; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks
ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) maistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;

7) véartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kditub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise;

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjadrivdoimalusi ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

1.2. Ainevaldkonna oppeained I kooliastmes ja nende maht nidalas

e Jloodusopetus: 1. klassis 1 tund; 2. klassis 1. tund; 3. klassis 2 tundi.
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1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Loodusteaduslik padevus, mille all mdistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku
arengut véirtustavaid hoiakuid, on tdnapéeval koigile vajalik. See aitab mirgata igapidevaelu probleeme ning teha arukaid ja pdhjendatud
otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus hakkamasaamisele voimaldab loodusteaduslik padevus
eneseteostust tool, sest todjouturul kasvab jarjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas todtavate loovate, kriitiliselt mdtlevate ning
oma teadmisi ja oskusi pidevalt tdiendavate inimeste jarele.

Loodusteadusliku pddevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik motlemisviis ning seda vairtustav suhtumine, mida iseloomustab
uudishimu timbritsevate nihtuste vastu, avatud, kuid kriitiline mdtlemine ning jérjekindel piirgimine tdenduspohiste ja erapooletute teadmiste
poole.

Kontseptuaalne ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued teadmised seotakse olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes
loodusainetes Opituga. Otseselt tajutava maailma kirjeldamise kdrval opitakse objekte ja ndhtusi jark-jargult kirjeldama mikro- ja megatasandil
ning kasutama loodusteaduslikke stimboleid. Oluline on arusaamise kujunemine nahtuste pohjuse-tagajérje seostest ning dpitu tildistamine ja
iilekandmine uude konteksti.

Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all mdistetakse fiiiisilisi objekte, jooniseid, kaarte, mdistekaarte,
matemaatilisi kujutusviise, analoogiaid ning arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja ndhtusi mdista, uurida ja
selgitada ning teha objektide ja siisteemide kiitumise kohta jireldusi ning ennustusi. Opilased koostavad ise mudeleid, kusjuures dpetaja peaks
aitama Opilastel moista mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete dppimine aitab Opilastel tajuda teaduse ning teaduslike teadmiste olemust. See tdhendab eelkdige, et teaduslikud
teadmised on tdenduspohised ning tipsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral iimberliikatavad — need asjaolud eristavad
teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest, poliitilistest v tdekspidamistest. Opilased peaksid mdistma, et teaduslikud seisukohad muutuvad
ajas ning arenevad maailma jdrjest tdpsema ja objektiivsema kirjeldamise poole. Téhtis on aru saada teaduse piirangutest, mis tdhendab, et tehtud
jéreldused kehtivad tliksnes korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste kontekstist véljarebimine ehk liigne {ildistamine voi lihtsustamine v3ib viia
mittekehtivate jareldusteni.
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Koigis loodusvaldkonna aineis arendatakse dpilaste uurimisoskusi, mis hdlmavad objektide ning ndhtuste vaatlemist, probleemide méiératlemist,
taustinfo kogumist ja analiiiisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamist, katsete kavandamist ning korraldamist, usaldusvéérsete
andmete kogumist, nende analiiiisi, tdlgendamist ja kehtivate jérelduste tegemist. Uurimisoskuste omandamise iildisem eesmirk on kasutada
neid igapdevaelus, aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Loodusaineid dppides arenevad dpilaste suhtlusoskused. Infoiihiskonnas on jérjest tdhtsamad loodusteadusliku info otsimise, sellest arusaamise
ning tdlgendamise oskused. Sotsiaalmeedia ning alternatiivsete infoallikate jirjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb opilasi aidata eristada
usaldusviirset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Opilaste eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitddde
vm suulise esitlemise ja kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda probleemide iile ning pohjendada oma pakutud
lahendusi, lahtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest.

Loodusainete tundides on olulisel kohal védirtuste mdtestamine, st nende iile arutlemine, nende pohjendamine voi digustamine, lahtudes nii
opilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning dppides arvestama eri seisukohti. Téhtis on kujundada mdistmine, et ithiskond saab
jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdik me panustame elurikkuse séilimisesse ja elamisvéirsesse elukeskkonda.

Et dpilased sooviksid jatkata dpinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaks neil olema iilevaade nende erialade mitmekesisusest ja
eripérast. Juba pohikoolis tuleb aidata Opilastel seada isiklikke ainealaseid eesmaérke, et voimaldada edasioppimist jargmises kooliastmes ning
teha esmaseid elukutsevalikuid.

Loodusainete omavahelise 16iminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ning tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ja iga loodusaine osast
selles tervikus. Loodusaineid 16imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva dppesisu ehk temaatilise 16imumise
ning kooli dppekava ja loodusainete dpetajate koostdo kaudu.

1.4. Véimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, illdpédevuste arengu toetamiseks ja oppekava labivate teemade kisitlemiseks

Loodusvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse dpilastes koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud iildpddevuste arengut.
Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Sppeainete eesmirgipirane 1dimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
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labivate teemade Gpilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Spilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri
olukordades, kujundada enda vairtushoiakuid ja -hinnanguid ning omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on viga
oluline ainedpetajate siisteemne ja jarjepidev koostoo.

Valdkonnasisese ja -ililese 10imingu voimalusi, koigi tildpaddevuste kujundamist ja ldbivate teemade késitlemist kirjeldatakse kooli oppekava
iildosas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse Tallinna Pohjatihe Pdhikooli dppekava alusvéirtustest, {ildpadevustest, kooliastmete dppe ja
kasvatuse rdhuasetustest, loodusteaduslikust pddevusest ning loodusainete dpitulemustest ja kooli dppekavas sitestatud dppesisust. Lisaks
toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega.

Loodusainete dpetamisel ja Oppimisel on oluline, et dpilased saavad ise tegutseda ning kogeda avastamisrddmu, mis tekib iimbritsevas maailmas
toimuva moistmisest ning oma voimete proovilepanekust. Kogemine ja selle mdtestamine aitavad kujundada siigavaid alusteadmisi, ent ka
oskusi ning hoiakuid, mis kdik koos toetavad dpilase elus hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jatkusuutliku iithiskonna
toimimist. Sellist dpikasitlust toetavad mitmekesised dppemeetodid: uurimuslikud, sh praktilised t66d, arutelud, loodusteaduslike mudelite
uurimine ja koostamine, véitlused, projektdpe, rolliméngud, esitlused, vastastikune dpetamine jne.

Ainealast sisu Opitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipohiselt ning eluldhedaselt, mis aitab Opitut ja selle vajalikkust
motestada. Otsuse tegemise, veaotsingu, disaini- voi dilemmaprobleemid jms peaksid olema Opilasele isiklikult ja/voi iihiskondlikult olulised.

Oppe aluseks on uurimuslik kisitlusviis, kus arvestatakse dpilaste huve ja esitatud kiisimusi ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse
oppetilesandeid, mis arvestavad Opilaste voimeid, on eakohased ning toetavad dpilase arengut. Reageeritakse opiraskustele ja vajaduse korral

antakse Opiabi. Erilist tdhelepanu véérib Opilase eripdra, sh ainealane andekus.

Opilase dpikoormus, sh kodutdode maht, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks. Riihma- ja
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paaristodde kaudu kujundatakse Gpilaste koost6d- ja plaanimisoskusi, erinevate seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika talumist. Toode
esitlemisel ja omavahelises suhtlemises arenevad Opilaste enesevéljendusoskused.

Loodusainete dppimise kdigus kujuneb Opilase teadlikkus loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse
nii igapievases dppes kui ka kutsutakse kiilalislektoreid ning kiiiakse asutustes. Ulevaade t66 sisust, toStingimustest, ndutavatest oskustest ning
hariduslikest eeldustest annavad Opilasele voimaluse kaalutleda enda huvide ja

vOimete sobivust mone erialaga.

Mitmekesised dppemeetodid, probleemipdhine ja uurimuslik késitlus, koostdine dppimine ning niiiidisaegsete dppekeskkondadekasutamine
aitavad suurendada dpilaste dpimotivatsiooni ning kujundada ennastjuhtivat dppijat.

1.6. Oppekeskkond

Kool koostos ainedpetajatega korraldab loodusdpetuse dpet:

1) viisil, kus luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel
suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu;

2) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, et arendada info-, meedia- ja digikirjaoskust;

3) ruumis, kus on vdimalik litkumist eeldavateks tegevusteks inventari iimber paigutada (nt rithmat66d, Sppeméngud, draamadppe iilesanded);
4) viljaspool kooliruume, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme, sh kidia muuseumites, looduses, koolitimbruses,
teaduskeskustes.

2. Ainekavad
2.1. Loodusopetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus
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Aine eesmérk on kujundada Opilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast
(edaspidi keskkond) ning jitkusuutliku arengu pdhimdtetest. Uhtlasi luuakse alus dpilase loodusteadusliku maailmavaate ning mdtlemisviisi
kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu timbritsevate nihtuste vastu, avatud, kuid kriitiline motlemine ning piirgimine tdenduspdhiste
teadmiste poole.

Loodusopetuse dppimise kaudu kujuneb dpilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised tunnetusobjektid dppides on keskkonnas
leiduvad objektid ja nihtused ning nendevahelised seosed. Opitakse mdistma loodusnihtuste toimimise seaduspérasusi ning inimese ja
keskkonna vastastikmoju. Loodusopetust dppides kujuneb arusaam, et igal ndhtusel on pohjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi
muutusi, mis voivad olla soovitud voi soovimatud.

Loodusdpetuse eesmirk on luua piisiv alus loodusteadusliku padevuse kujunemisele, millele hiljem saavad toetuda teised loodusained
(bioloogia, geograafia, fiilisika, keemia) ning mille komponendid on:

1) oskus mirgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja ndhtusi ning nendevahelisi seoseid; oskus rakendada
loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelu probleeme lahendades;

2) uurimisoskused: oskus sdnastada uurimiskiisimusi voi -hiipoteese, mida on vdimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete
kogumiseks; teha praktilisi t61d, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja mddteriistu ohutult; analiitisida andmeid ning nende usaldusvaarsust;
tuletada kehtivaid jareldusi, sdnastada tildistusi ning esitada tulemusi;

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tdlgendada seda ning hinnata info usaldusvéérsust, kasutada loodusteaduslikke
mdisteid, tihikuid ja stimboleid nii suulises kui ka kirjalikus enesevéljenduses, sh infot esitledes, probleemide iile arutledes ja enda véiteid
pohjendades;

4) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vadrtushinnangud: enesetdhusus loodusaineid dppides; huvi loodusteaduste
oppimise ja loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjdéri vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike kiisimustega ja

vastutamine jétkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tihtsal kohal on praktilised tegevused, mille viltel uuritakse
objekte ja nihtusi vahetult, ent ka loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama dpilaste enda probleemide ja kiisimuste esitamist
ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja voimalikult palju seotud igapievaeluga, st voimaldama erinevaid
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lahendusi. Viimane asjaolu soodustab iihtlasi dpilaste loova ning kriitilise motlemise arenemist. Niiviisi korraldatud aktiivne, dpilaskeskne ja
probleemipdhine dppekeskkond loob soodsa pinnase Opilase sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.

2.1.2. Hindamine

Loodusainete valdkonna dppeainete hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning
kasutada seda teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva dppija kujundamiseks. Hinnatakse

Opitulemuste saavutatust, mis on kooskolas dppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute
hindamisel (nt mdistab, kujundab, tdhtsustab, vadrtustab) antakse dpilasele suunavaid ja toetavaid sdnalisi hinnanguid.

Hinnatakse nii dppeprotsessi véltel kui ka dppeteema 1opus. Selleks rakendatakse kujundavat hindamist, mida véljendatakse sonaliste
hinnangutega. Oppeprotsessi alguses selgitatakse vilja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased viidrarusaamad ja spetsiifilised
Opiraskused, et kavandada jargnevat Oppimist ja Opetamist.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme
ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub {ildjuhul mahuka dppeteema 16pul ja dppeperioodi (trimestri)
16pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Kokkuvottev
hinnang kujuneb dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnangutel voib sdltuvalt t66 mahust olla
erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on
dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiiigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.

Loodusainete valdkonna ainete hindamisel 1dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sdtetest, hindamise nduded ja korraldus, sh
kujundava hindamise kasutamine tdpsustatakse Tallinna Pohjatdhe Pohikooli 6ppekava peatiikis 5.
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2.1.3. Kooliastme 16pus taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I KOOLIASTE

Opilane:

e cristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid (materjale); kirjeldab ja rithmitab neid eri tunnuste
alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja katsetele;

e kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid;

e teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kiitumise kohta, teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid
ning katsete pohjal lihtsaid jéreldusi; seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

e teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal jireldusi; iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

e madrkab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob niiteid nende tihtsuse kohta inimese elus;
koostab uurimusliku iilevaate mdnest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;

e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid, teab, et katsete kordamine suurendab
tulemuste usaldusviirsust, leiab katses mojuteguri;

e toob niiteid elusorganismide tihtsuse kohta looduses;

e kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vilisehitust, toitumist, kasvamist ja litkumisvOimet ning seostab neid
elukeskkonnaga;

e cristab iihte liiki kuuluvaid organisme;

e eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad ja &mblikud) organisme;

e teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab opitud loomade eluviise ja elupaiku;

e oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;

e toob nditeid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid;

e modistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob niiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

e vOrdleb inimeste elu maal ja linnas;

e saab aru kaardist; leiab koolilimbruse kaardilt tuttavaid objekte;




Tallinna
Pohjatahe Pohikool

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, joed, jirved ja linnad;
miérab suundi kompassiga;

markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist;

kaitub liikluses ohutult.
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Tallinna Pohjatihe Pohikool
ainekava

Ainevaldkond: loodusained

Oppeaine: loodusdpetus

Kooliaste: I kooliaste

Klass: 1. klass

Tundide arv: 1 tundi nddalas

Opitulemused:

Oppesisu:

Inimese meeled ja avastamine

Opilane:

e cristab elus- ja eluta looduse objekte ja
¢ nihtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid (materjale),

kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud

vaatlustele ja katsetele;

e teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade

kaitumise kohta;

e teeb oletuste kontrollimiseks dpetaja juhendamisel katseid

ning katsete pohjal lihtsaid jéreldusi;
e seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate

olukordadega.

Inimese meeled ja avastamine

Inimese meeled ja avastamine.
Elus ja eluta.
Asjad ja materjalid.

Moisted
Omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke,
vedel.

Oppesisu:

Inimese meeled ja avastamine.

Elus ja eluta.

Asjad ja materjalid ning nende omadused.
Tahked ained ja vedelikud.

Nt. praktilised t66d

1. Meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses.

2. Elus- ja eluta looduse objektide riihmitamine.

3. Oppekiik kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.
4. Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

5. Looduslike ja tehismaterjalide/objektide rithmitamine.
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Aastaajad .
Aastaajad

Opilane:

e mairkab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning
toob néiteid nende tihtsuse kohta inimese elus;

e soOnastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb oletuste
kontrollimiseks dpetaja juhendamisel katseid ning katsete
pohjal lihtsaid jareldusi;

e leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;

e scostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
muutustega. Taimed, loomad ja seened erinevatel aastaacgadel.
Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Moisted suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen,
kodukoht, veekogu, maastik, loomastik, taimestik

Hukordadesa: Oppesisu:
onu ordadega, . . o Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja muutustega
iseennast.

Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Nt. praktilised t66d

1. Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.
2. Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jdlgimine.

3. Tutvumine aastaajaliste muutustega.

4. Tutvumine kooli iimbrusega dppekéikudel.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:
e tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust;
e sonastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nihtusi ning objektide omadusi, kasutab dpitudloodusteaduslikke mdisteid
kones ja tekstiloomes;
e teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi toid, jdrgides ohutusndudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb jéreldusi ning esitleb
tulemusi;

e mairkab ja sOnastab vahetus limbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja
kriitilist motlemist;
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leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks, dppimiseks ning koostooks meedia- ja

tehnoloogiavahendeid;
moistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab loodusteadustega seotud elukutseid;

kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise, vdartustab looduses viibimist ja oma kodukoha elurikkust, mérkab looduse ilu ja
erilisust ning suhtub sellesse austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.
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Tallinna Pohjatihe Pohikool
ainekava

Ainevaldkond: loodusained

Oppeaine: loodusdpetus

Kooliaste: I kooliaste

Klass: 2. klass

Tundide arv: 1 tundi nddalas

Opitulemused:

Oppesisu:

Organismid ja elupaigad

Opilane:

e kirjeldab taimede, loomade ja seente vélisehitust, toitumist,
kasvamist ja litkumisvoimet ning seostab neid

elukeskkonnaga;

e koostab uurimusliku tilevaate monest taime- , seene- voi

loomaliigist ja esitleb seda;

e leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab
Opetaja suunamisel selle usaldusviirsust;

e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste
usaldusvédrsust, leiab katses mojuteguri;

e toob niiteid elusorganismide tdhtsuse kohta looduses;

e moistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob
nditeid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja

iseennast.

Maismaataimed ja - loomad, nende vilisehitus ja
mitmekesisus;

raimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine;
koduloomad;

veetaimede ja - loomade erinevus maismaa organismidest;
mdisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis,
vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad,
toitumine, kasvamine, elupaik, kasvukoht, metsloom,

koduloom, lemmikloom, soomused, uimed, 16pused, ujulestad;

Praktiliste to06de néiteid:

1. Loodusvaatlused: taimede vélisehitus, loomade vélisehitus.
2. Uhe taime, seene vdi looma uurimine, iilevaate koostamine.
3. Uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest.

4. Loomaaia v01 loomapargi kiilastus.

5. Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.
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Inimene
Opilane:

e kirjeldab inimese vélisehitust, toitumist ja kasvamist;

e kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad
mootmisvahendid;

e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste
usaldusvéarsust;

e arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

e tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise
kahjustamist;

e moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob
nditeid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

e vOrdleb inimeste elu maal ja linnas.

e Inimene;

e inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine;

e hiigieen kui tervist hoidev tegevus;

e inimese elukeskkond;

e moisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asula
(linn, alev, kiila).

Praktiliste toode niiteid:

1. Enesevaatlus, md6tmine.

2. Oma pdevameniill tervislikkuse hindamine.
3. Oppekdiik: asula kui inimese elukeskkond.

Ilm
Opilane:

e teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal
jareldusi,

e iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

e mirkab ja jdlgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning
toob nditeid nende tdhtsuse kohta inimese elus.

e ilmastikundhtused;
e modisted: pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Praktiliste to6de niiteid:

1. llma vaatlemine igal aastaajal.

2. Ohutemperatuuri mddtmine.

3. [lmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.
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Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid (materjale); kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste
alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja katsetele;

kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid;

teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta, teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid
ning katsete pohjal lihtsaid jéreldusi; seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pohjal jéreldusi; iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;
mirkab ja jdlgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob néiteid nende téhtsuse kohta inimese elus;

koostab uurimusliku iilevaate mdnest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;

saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid, teab, et katsete kordamine suurendab
tulemuste usaldusvairsust, leiab katses mdjuteguri;

toob néiteid elusorganismide téhtsuse kohta looduses;

kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vélisehitust, toitumist, kasvamist ja litkumisvdimet ning seostab neid
elukeskkonnaga;

eristab iihte liiki kuuluvaid organisme;

eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad ja &mblikud) organisme;

teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab dpitud loomade eluviise ja elupaiku;

oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;

toob niiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid,

moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob néiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

saab aru kaardist; leiab koolilimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jded, jarved ja linnad;

madrab suundi kompassiga;

mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;
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tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist;
kaitub liikluses ohutult.
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Tallinna Pohjatihe Pohikool
ainekava

Ainevaldkond: loodusained

Oppeaine: loodusdpetus

Kooliaste: I kooliaste

Klass: 3. klass

Tundide arv: 2 tundi nddalas

Opitulemused: Oppesisu:
Organismide rithmad ja kooselu
Opilane:
) . e ) ) e Taimede mitmekesisus;
eristab iihte liiki kuuluvaid organisme; i S
) . ) C g o e Joomade mitmekesisus;
eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja . .
. . : . .. . . . e secente mitmekesisus;
imetaja) ning selgrootuid (putukad ja d&mblikud) organisme; - i
) .. N e liik, kooslus, toiduahel;
teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni, ] o . e
e moisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, kébi, sdnajalg, sammal,

kirjeldab dpitud loomade eluviise ja elupaiku;

oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega
seotud ohtusid;

toob niiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab
lihtsamaid toiduahelaid;

leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab
andmekogumiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste
usaldusviirsust, leiab katses mojuteguri;

mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

teeb ettepanekuid 1dhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes.

selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
soomused, selgrootud, ussid, putukad, &mblikud,
seeneniidistik, kiibarseen, eosed, hallitus, pdrm, liik, kooselu,
taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktiliste to6de néited:

1. Lihtsa kollektsiooni koostamine monest organismirithmast.

2. Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.

3. Seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine.

4. Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
5. Liikide vordlus.
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Liikumine ja joud
Opilane:

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast;

e uurib erinevate kehade liikumist ja pidurdusteekonda; teeb
oletusi katse tulemuse kohta; méirab katses mdjuteguri, teeb
katse pohjal lihtsaid jareldusi;

e leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

e kditub liikluses ohutult, méirkab ohuolukordi.

Liikumise tunnused;

joud litkkumise pohjusena (katseliselt);
litklusohutus;

mdisted: liikumine, kiirus, joud.

Praktiliste toode néited:
1. Oma keha jou tunnetamine litkkumise alustamiseks ja peatamiseks.
2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Elekter
Opilane:

e koostab lihtsama vooluringi;

o teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad
materjalid;

e vildib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades
opitud teadmisi;

e pakub vilja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

e Vooluring;

e clektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja
sddstmine. Ohutusnouded;

e Jisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liiliti, juht, mittejuht,
ohutus, magnetpoolus, Idunapoolus, pohjapoolus.
Praktiliste to6de néited:

1. Lihtsa vooluringi koostamine (liiliti vajalikkuse
kindlakstegemine, vordlemine, omakoostatud vooluringi
vordlemine klassis kasutatava vooluringiga, jdreldamine).
2. Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (katse).
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Kaart ja plaan

Opilane:

saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid
objekte;

leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, kasutab
andmekogumiseks, dppimiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud,
saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad;

maérab suundi kompassiga;

mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast.

e Koolilimbruse plaan ja kaart. Eesti kaart;

¢ ilmakaared ning nende méidramine kaardil ja looduses;

e tuntumad korgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed,
jarved, joed ja asulad Eesti kaardil;

e moisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemairk, leppevérv,
kaart, kaardi legend, pohi- ja vaheilmakaared, korgustik,
madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

Praktiliste to6de niited:

1. Pildi jérgi plaani koostamine.

2. Plaani jargi liikkumine kooli iimbruses, mdotkavata plaani
tdiiendamine.

3. Eesti kaardi tundmadppimine, nditeks Eesti kaardi pShiste
lauaméngude voi pusle abil.

4. Ilmakaarte médramine kaardil, dues kompassiga voi pdikese jargi.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:
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Opilane:

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid (materjale); kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste
alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja katsetele;

kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad modtmisvahendid,

teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta, teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid
ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi; seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pohjal jareldusi; iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;
mirkab ja jdlgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob néiteid nende téhtsuse kohta inimese elus;

koostab uurimusliku iilevaate mdnest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;

saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid, teab, et katsete kordamine suurendab
tulemuste usaldusvéairsust, leiab katses mdjuteguri;

toob néiteid elusorganismide tihtsuse kohta looduses;

kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vélisehitust, toitumist, kasvamist ja liikumisvdimet ning seostab neid
elukeskkonnaga;

eristab iihte liiki kuuluvaid organisme;

eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad ja @mblikud) organisme;

teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab opitud loomade eluviise ja elupaiku;

oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;

toob niiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid;

moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob nditeid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;

saab aru kaardist; leiab koolilimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jded, jarved ja linnad;

madrab suundi kompassiga;

markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist;
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kiitub litkluses ohutult.




