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Lisa 6: Ainevaldond “Sotsiaalained”

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapédevus

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida 1dhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning
vastutustundlik kodanik, oskust motestada iihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaértustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi,

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jérgib seadusi, lildinimlikke vdértusi ja iildtunnustatud kditumisnorme,
kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu; vairtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda
seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvadarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véértustab inimkonnakultuuri parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna oppeained I kooliastmes ja nende maht néidalas

e inimesedpetus: 2. klass 1 tund; 3. klass 1 tund
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1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi
ndha iihiskonna arengus pohjuse tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskonnas kehtivatest vdirtustest ja moraalinormidest.
Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku ihiskonnaliikme ning isiksusena. Sotsiaalainete pidevusega
taotletakse toimetulekut iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis, empaatia, autonoomia ja vastutus) -
enesemadratluspadevus; ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) -
sotsiaalne padevus; iihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt ithiskonnaelu korraldamise vormid) -
kodanikupddevus. Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda tihiskonnaelus. Sotsiaalse
padevuse ruumilisele haardele (ldhitimbrus, kogukond, tihiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) mddde.

Inimesedpetus 10imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vOordsusest, vordvairsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpéidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava libivate teemade kiisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud lildpadevuste arengut dpilastel.
Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipirane 1dimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates
olukordades, kujundada oma véértushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on
vaga oluline siisteemne ja jarjepidev koostd6 ainedpetajate vahel. Valdkonnasisese ja -lilese 16imingu voimalusi, kdigi iildpddevuste kujundamist
ja ldbivate teemade kasitlemist kirjeldatakse kooli dppekava iildosas.
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1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Tallinna Pdhjatdhe PShikooli dppekava alusvéirtustest, lild- ja valdkonnapidevustest, kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest,
oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas sitestatud dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rGhuasetustest ning
16imingust teiste

Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, vdetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi
ithiskonnas;

3) toetatakse 16imingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja dppekava ldbivate teemadega, arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;
4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi,
kujundatakse opiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja -voimeid, kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust
ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse dpiraskustele ning
pakutakse Opiabi;

6) taotletakse moodukat ja iihtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jétab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspohiselt eluliste néhtuste ja olukordadega, seostatakse oskusi igapdevaelu ja jatkudpingutega;

1.6. Oppekeskkond

Kool koostdos ainedpetajatega korraldab sotsiaalainete dppeainete dpet:

1) viisil, kus luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja véigivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel
suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu;

2) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, et arendada info-, meedia- ja digikirjaoskust;

3) ruumis, kus on véimalik litkkumist eeldavateks tegevusteks inventari iimber paigutada (nt rithmatdod, Oppeméangud, draamadppe iilesanded);
4) dppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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2. Ainekavad
2.1. Inimeseopetus
2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma
suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaértuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist
moistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste {ile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema dpilasele mdistetavad ja
tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse voimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimeseodpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mirgata, moista ja selgitada
enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kisitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

2.1.2. Hindamine

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga koige 1dhemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja selgitada
enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. Hinnatakse
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Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas dppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute
hindamisel (nt moistab, kujundab, tdhtsustab, vairtustab) antakse Opilasele suunavaid ja toetavaid sonalisi hinnanguid.

Hinnatakse nii dppeprotsessi viltel kui ka dppeteema 16pus. Selleks rakendatakse kujundavat hindamist, mida véljendatakse sonaliste
hinnangutega. Oppeprotsessi alguses selgitatakse vilja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased viirarusaamad ja spetsiifilised
Opiraskused, et kavandada jargnevat Gppimist ja Opetamist.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme
ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul mahuka dppeteema 16pul ja Sppeperioodi (trimestri)
16pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Kokkuvottev
hinnang kujuneb oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnangutel v3ib sodltuvalt t66 mahust olla
erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on
oppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiligus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima. Sotsiaalainete
valdkonna ainete hindamisel 1dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest, hindamise nduded ja korraldus, sh kujundava
hindamise kasutamine tdpsustatakse Tallinna Pohjatdhe Pohikooli dppekava peatiikis 5.

2.1.3. Kooliastme lopus taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I KOOLIASTE

Opilane:

e niitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;
e viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

e modistab dppimise tdhtsust igapidevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;
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teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

moistab tldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

tunneb liiklusreegleid;

teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate usaldusvéérsust;
markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

moistab sdpruse ja koostdo vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;

teab, mis on végivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;

teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

oskab oma tervist hoida;

teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest;
oskab planeerida oma tegevusi ja vdirtustab aktiivset vaba aja veetmist;

oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi,

teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sdistliku tarbijana;

moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.
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:::g?;;l)ﬁhjatﬁhe Pohikool Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste: I kooliaste Klass: 2. klass Tundide arv: 1 tund nédalas
Opitulemused: Oppesisu:
Mina
Opilane: Milline ma olen?

kirjeldab enda huvisid ja tegevusi,

pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi.

Mis mulle meeldib?
Austan ennast, austan teisi.
Minu keha.

Erineme ja sarnaneme.
Oppemiingud, rithmatddd.

Mina ja tervis

Opilane:
toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;
nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;
teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus;

keha eest hoolitsemine;

terve ja haige inimene. Haigused — nakkavad ja
mittenakkavad;

arstiabi, esmaabi;

hadaabinumbri kasutamine.

Mina ja minu pere

Opilane:
kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob niiteid
tiksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis ja
ithiskonnas.

Erinevad pered. Pereliitkmete tegevus ja rollid,
hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega
arvestamine;

vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja kogukonnas.
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Mina ja Eesti
Opilane:

leiab kaardilt Eesti ja kodukoha; enimetab Eesti Vabariigi
pealinna ja siinnipdeva;

teab, kes on Eesti Vabariigi president;

tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi
siimboolikat;

teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipdev,
kadripéev, joulud, vastlapiev, jaanipdev jt;

toob néiteid oma klassis vOi kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest;

selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade
hoidja.

Minu kodukoht;

Eesti pealinn. EV stimbolid - lipp, vapp, president, EV
stinnipdev jt riiklikud tahtpdevad;

kodukoha siimbolid, mélestusmaérgid, olulised inimesed;
traditsioonid Eestis ja kodukohas;

oppekdik kodukohas;

teised kultuurid meie klassis. Rahvaste kombed meie koolis ja
kodudes (koolis keeltepiev, Euroopa paev,
kalendritdhtpaevad).

Mina: aeg ja asjad

Opilane:
planeerib oma péeva ja nidalat terviseteadlikult;
toob nditeid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus hakkama
saada;
sOnastab enda dppimise eesmirke ja seostab neid enda
huvidega;
seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmirkidega.

Aja planeerimine: Opilaspdevik, tunniplaan, pdevakava,
nidalakava;

ajaraamid Oppeiilesannete tiitmisel;

koige olulisemad asjad; kust asjad tulevad/saadakse;
hoidmine, parandamine, valmistamine — mida oskan, mida
saan Oppida.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;
vadrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;
moistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;

teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;
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moistab tldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

tunneb liiklusreegleid;

teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate usaldusvéérsust;
mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

moistab sopruse ja koostod vairtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;

teab, mis on végivald. Mdistab, et véagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;

teab eesti rahvakombeid ja moistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

oskab oma tervist hoida;

teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest;
oskab planeerida oma tegevusi ja vdirtustab aktiivset vaba aja veetmist;

oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi,

teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sdéstliku tarbijana;

moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.
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:iT;E;ZPOhJ L LGOI Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste: I kooliaste Klass: 3. klass Tundide arv: 1 tund nédalas
Opitulemused: Oppesisu:
Mina ~ . .
e Endaga sdbraks olemine ja enda tunnustamine;
Opilane: ¢ inimeste erinevused: bioloogilised ehk looduslikud, sotsiaalsed

e podhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

e nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

e toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja
tthiskonnas.

ehk iihiskonnast tingitud; sarnasused ja erinevused;

sallivus. Oppemiingud, dppevideod, niited ilukirjandusest ja
filmidest;

oigused ja kohustused — kooli dppekavas, seadustes, koduses
suhtluses. URO lapse diguste konventsioon.

Mina ja tervis
Opilane:

e toob nditeid terviseriskidest ja teab, kuidas piisida terve;

e selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi,
nt haav, kukkumine, ninaverejooks, poletus, putukapiste;

e teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis;

tervislik eluviis;

terviseriskid;

hoidumine tervist ohustavatest olukordadest;
esmaabi andmine: haav, kukkumine, ninaverejooks,
putukapiste, poletus;

héadaabi kutsumine.
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Mina ja teised

Opilane:

toob néiteid kéitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb
jargida;

pohjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
demonstreerib Opisituatsioonis tildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste tditmist;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid,
kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite
jargimist;

mdrkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
teab, et vigivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;
teab abi saamise vOoimalusi inimvéérikust alandava kaitumise
puhul, sh kiusamine ja végivald,

demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise
voimalusi végivalla korral;

selgitab sopruse, koostd0, iiksteise eest hoolitsemise ja
tiksteise abistamise vajalikkust.

Reeglid, kditumisnormid, seadused — kust need tulevad?
Uhine reeglite sdnastamine;

kditumine koolis, kodus, tinaval;

reeglite jargimine, kditumise kontrollimine;

abi saamine koolikiusamise korral;

vigivaldse kditumise médrkamine, tegutsemine ja abi
kutsumine vigivaldse olukorra puhul;

koolitootajate (koolidde, sotsiaalpedagoog jt) voimalused lapse
turvalisuse tagamisel;

litkklusreeglid;

soprus, koostdo, hoolitsemine ja abistamine;
heategevus.

Mina: teave ja asjad

Opilane:

loetleb erinevaid teabeallikaid;
leiab infot erinevatest allikatest;

Erinevad teabeallikad, nende kasutamine ja usaldusvairsus;
meedia — kellele kuulub, kes toodab sisu; sotsiaalmeedia
sonumite motestamine;

turvaline meediavahendite kasutamine;

raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma
kulutuste plaanimine;




Tallinna
Pohjatahe Pohikool

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu
vadrtuse poolest;

kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud
voimalusi ja ohte;

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel;

teab, mis on raha teenimine, sdéstmine, kasutamine ja
laenamine;

hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt
jaatmete vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

keskkonna hoidmise voimalused sééstlikul tarbimisel,
enda vOimalused keskkonna hoidmisel 1ahitimbruses.

Mina: mina ja kodumaa

Opilane:
e selgitab skeemi jargi haldustiksuste seoseid oma kodukohas;
e leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;
e nimetab Eesti rahvuslikke, riiklikke ja kodukoha stimboleid;
e kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning

austab neid;
vaartustab oma kodumaad.

Eesti kaart. Maakonnad. Vald, kiila, linn;
Eesti naaberriigid;

EV siimbolid;

Eestis elavad rahvused.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;
védrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;
moistab Oppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;




Tallinna
P&hjatéhe Pohikool

teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

mdistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

tunneb liiklusreegleid;

teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate usaldusvéérsust;
markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

moistab sopruse ja koostod vairtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;

teab, mis on vigivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;

teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

oskab oma tervist hoida;

teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest;
oskab planeerida oma tegevusi ja vdirtustab aktiivset vaba aja veetmist;

oskab kasutada lihtsamaid esmaabivadtteid ja kutsuda vajaduse korral abi,

teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sdistliku tarbijana;

moistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vdimalusi selles.




