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41. nadal 05.10.2026
Esmaspdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sealihapada Vahemere iirtidega (G) Sealiha, mugulsibul, porgand, kaalikas, porrulauk, Vahemere Urdisegu, toidudli, vesi, nisujahu, must pipar, sd6gisool 100,00 94,29 5,61 5,35 5,01 175,00 165,00 9,82 9,37 8,77
Taimetoit[ Koorene herne- ja aedviljahautis (L) Rohelised herned, toidukoor, porgand, suvikdrvits, toidudli, vesi, sé6gisool, must pipar, petersell 50,00 38,30 3,53 1,49 1,73 175,00! 134,05 12,37 523 6,06,
Kartul. keedetud (L) 60,00 52,56 7.98 1,54 147 100,00 87,60 13,30 2,57 245
Riis, aurutatud Riis, vesi, sd6gisool 60,00 77,25 17,18 0,16 1,50 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Lounassé Porgandi-dunasalat Porgand, dun, unamah 80,00 44,32 6,01 1,70 029 100,00 55,40 751 2,12 0.36
Hapukurk, uba, redis 80,00 68,16 4,32 2,60 2,72 100,00} 85,20 5,40 3,25 3,40
i OGunamahl, dunaadikas, toidusli, sidrunimahl, sinepipulber, s66aisool, must pipar. petersell 5,00 35,25 0,03 3.90 001 5,00 35,25 0,03 3.90 0,01
Kor El il i 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA [Piim (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
Rukkileiva- ja sepi valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 348 40,00 96,90 18,10 062 348
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Ohtuoode Kananagitsad (G.M.L) Kanaliha, toidudli, s66gisool, nisujahu, riivsai, s60gisool, must pipar 50,00 127,00 12,70 3,79 9,90 50,00 127,00 12,70 3,79 9,90
Koduiuustu-redise-tomati salat Maitsestamata kodujuust, tomat, redis, till, hapukoor 100,00 66,50 2,74 3,15 6,44 100,00; 66,50 2,74 3,15 6,44
Kokku: 576,25 76,07 19,85 17,34 761,63 99,63 26,07 23,83

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi Shit
Men! n koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniid ] kooliga vastavalt

ja ja toitainete

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu

ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid

PT- suhkruga
PRIA i

ia ja - kboaivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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41.n4dal __ 06.10.2026 I
Teisipdev Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud,g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Lbunaséok Kanatiikid drdikastmes (L. PT) Kanakintusliha, mugulsibul, kiidislauk, pune, must pipar, s66gisool, basillk, vesi, toidudli, piim, nisuiahu 100,00 52,67 4,67 1,70 4,20 120,00 63,20 5,60 2,04 5,04
Taimetoit| Suvikdrvitsa-spinatikotletid juustuga (G. L, M. PT) Suvikorvits, kaerajahu, spinat, juust, kiliislauk, s66gisool, must pipar 50,00 62,45 5,40 2,97 2,94 60,00 74,94 6,48] 3,57 3,53
Tatar. aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 60,00 92,52 16,20 1,50 2,90 100,00 154,20 27,00! 2,50 4,84
Pasta, keedetud (G) Pasta jahu, vesi), vesi, s65gisool, toidudli 60,00 90,75 15,75 1,55 2,74 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Poraandi-apelsinisalat Porgand, apelsin 100,00 22,30 3,95 0,10 075 100,00 22,30 3,95 0,10 0.75
Hiina kapsas, roheline hernes, nuikapsas 100,00 28,40 3,16 0,22 2,28 100,00; 28,40 3,16 022 2,28
Salatikaste Ounamahl, 6unaaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ 5 aevali 10,00 61,10 1,42 5,36 242 10,00 61,10 142 536 2,42]
PRIA|Piim (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00! 28,90 2,65 1,30 1,65!
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58 50,00! 123,10 26,15 1,00 3,58]
Kapsas 100,00 27,30 4,04 0,20 113 100,00 27,30 4,24/ 0,20 113
Shtuoode makrasalat (L, M) Riis, makra, kurk, hapukoor, paprika, hapukurk 150,00 166,00 21,20 5,60 717 150,00 166,00 21,20 5,60 77|
Taisterasepik juustuga (L) Sepik, vai, juust 60,00 182,00 15,50 8,84 9,04 60,00 182,00 15,50) 8,84 9,04/
Kokku: 562,29 78,22 16,83 21,66 695,00 100,45 19,20 26,26
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit véib sisaldada muna- ja pimatooteid
Allergiat v6i Shil kohta kiisi lisainfot kégipersonalitt
Meniiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi ja ja toitainete fargides kehtivaid
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Men 5 kooliga vastavalt kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), kooli esimesel vaimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT— suhkruga
PRIA i

ia ja - kboaivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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41. nadal 07.10.2026
Kolmapéev Launassék Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Pecdisupp sealihaga (G) Sealiha, peet, kariul, porgand, mugulsibul, pastinaak, tomatipasta, suhkur, petersel, loorber, must pipar, toidual, sGogisool, vesi, 20000 13600 1120 03 122 250,00 17000 1400 708 003
Taimetoit| Peedisupp punase kapsa ja hernestega E:f:'es“"a"e kartul, porgand, suhkur, petersell, loorber, must pipar, toidudli, s6gisool, vesi, 200,00 102,40 13,60 246 392 250,00 128,00 17,00 3,08 4,90
Hapukoor, R 20% (L) 30,00 66,60 114 645 0.99 60,00 133,20 228 12,90 1,98
Lounassok Kohupiimakreem mustikakisselliqa (L. VS) Maitsestamat kohupiim, vahukoor, maitsestamata joqur, suhkur, vanillisuhkur, mustikas. vesi, kartultarklis 160,00 140,80 26,94 1,00 484 100,00 88,00 16,84 062 3,02
Piim (L) 50,00 28,90 2,65 130 165 50,00 28,90 265 1,30 165
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 3,48 40,00 96,90 18,10 0,62 3,48
Pim 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30 100,00 3998 11,94 0,00 0,30
E—— Guna-saiavorm pimaaa (G. L. M) Sai, Gunamoos, suhkur, kaneel, kanarmuna, pim, v 160,00 190,20 24,60 6,11 7.76 160,00 190,20 24,60 611 7.76
Porgandiviilud 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60 100,00 3240 8,50 020 0,60
Kokku: 509,18 71,07 15,75 18,48 556,98 65,81 23,42 19,46

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v5ib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat vGi

Mentiii on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi

kohta kisi lisainfot koogipersonalilt

jia ja toitainete

jargides kehtivaid

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Men

kooliga vastavalt

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

kooli esimesel vo! ning tagatakse toidu toitevéa I ja

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
] suhkruga

PRIA

lia ja - kddgivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




sfo 100
O 1.
o A
S il ©
gko 4
o 1o &= O
Koolilduna meniiii A N
" FHWV
41. nadal 08.10.2026
Neljapiev Lounaséék Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Kanakintsuliha BBQ-kastmes Kanakintsuliha, mugulsibul, porgand, BBQ kaste, vesi, sé6gisool, must pipar, jahvatatud paprika, toidudli, petersell 100,00 61,14 4,51 1,22 743 140,00 85,60 6,31 1,70 10,40
Taimetoit| Kikerhemekaste kiiiislaugu ja suvikérvitsaga (G, L) i d, suvikdrits, Klilsiauk, toidus, soe (nisujahu, vai, vesi, piim), i, 100,00 116,00 7,60 7,00 3,59 140,00 162,40 10,64, 9,80 503
petersell. s66aisool. must pipar. pune
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s6égisool 60,00 92,52 16,20 1,50 2,90 100,00 154,20 27,00 2,50 4,84
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 60,00 90,75 15,75 1,55 2,74 100,00 151,25 2625 2,58 4,56
Porgandi-kapsasalat Porgand, valge 100,00 48,90 5,38 2,13 0,86 100,00 48,90 5,38 2,13 0,86
Punane uba, porrulauk, jaasalat 100,00 116,00 17,10 0,55 7,95 100,00 116,00 17,10; 0,55 7,95
i Ounamahl, 51 toidudli, s60gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01 5,00 35,25 0,03] 3,90 0,01
Konvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 142 536 242 10,00 61,10 1,42 536 242
Léunastok Piim (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
PRIA|Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 40,00 96,90 18,10 0,62 348 40,00 96,90 18,10 0,62 348
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Virsiku smuuti (L) Virsikud, banaan, keefir 200,00 114,71 13,60 420 607 200,00 114,71 13,60 420 6,07,
Ohtuoode Mitmeviljasepik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58]
Munavai (L, M) Kanamuna, véi, s6baisool 20,00 64,60 0,10 635 1,79 20,00 64,60 0,10 6,35 1,79
Kokku: 679,54 94,62 18,13 29,44 826,18 117,72 20,64 36,17

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi kohta kiisi lisainfot ko6gipersonalilt

Mentid on koostatud Iahtudes 4.- 9 klassi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
5 kooliga vastavalt

ja ja toitainete

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toi a Il ja

Meniiu

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT- suhkruga

ia ja - kboaivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Reede Lbunaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Ahiuliha praeleemekastmega (G) Sealiha, toidudli, vesi, s&6gisool, must pipar, nisujahu 80,00 152,53 041 9,62 16,11 90,00 171,60 047 10,82 18,12
Taimetoit| L&étse-kaalika-poraandipada Laatsed, kaalikas, porgand, mugulsibul, vesi, toidudli kiidislauk, tiiimian, loorber, s3ogisool, must pipar, petersell 100,00 118,00 14,35 346 5,55 150,00 177,00 21,53 5,19 8,33
Riisi, aurutatud Riis, vesi, so8gisool 60.00 77,25 17,18 0,16 1,50 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Lounassok Kartul. aurutatud 60,00 43,50 9,30 0,00 1,14 100,00 72,50 15,50) 0,00 1,90
Porgandisalat Porgand 80,00 33,28 4,21 0,99 077 100,00 41,60 5.26 1,24 096
Valae peakapsas. peet. mais 80,00 38,08 6,90 0,26 1,06 100,00; 47,60 8,62, 0,32 1.32
Salatikaste Ounamahl, & toidusl, s65gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01 5,00 35,25 0,03 3.90 0,01
Seemnesequ Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 142 536 242 10,00] 61,10 142 5,36 2,42]
PRIA [Piim (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65 50,00 28,90 265 1,30 1,65
Rukkileiva- ja sepi valik (G) 100,00 242,25 45,25 1,55 8,70 40,00 96,90 18,10 062 348
Pim 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30 100,00 39,98 11,94 0,00 0.30
Bhtuoode Lihapirukas (G, L, M) Nisujahu, vesi, mugulsibul, segahakkliha, riis, kanamuna, pérm, toidudli, hapukoor, véi 55,00 209,50 16,00 13,60 5,20 55,00 209,50 16,00/ 13,60 520
Keefir (L) 100,00 55,00 445 0,00 0,10 100,00 55,00 4,45] 0,00 0.10]
Kokku: 712,14 87,35 2314 33,35 724,18 92,62| 23,82| 32,66
NADALA KOKKU: 712,79 95,25 22,63 27,68
Phitoitainetest saadava energia osakaal iast (%E) 53,45 28,58 15,53
N&utud vahemik kahe nédala keskmisena| _700-800 kcal 4560 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi

kohta ki

Mendiii on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi

isainfot ké6gipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiu

kooliga vastavalt

ja ja toitainete

kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus).

férgides kehtivaid

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toi a Il ja

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
] suhkruga

PRIA

ia ja - kboaivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




